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«Ein, zwei Geschichten sind recht heftig.

Aber sie konnen auch Mut machen.»
Eva Nidecker (36), Moderatorin
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INFORMATION

Schlafzimmer-

BLICK

Wie sieht unser Liebesleben aus? Eva Nidecker wollte
es genau wissen und knatterte im Bus durchs Land.

Text: Miriam Zollinger

idtten esunsere Eltern nicht ge-
tan, wire keiner von uns hier.
Eigentlich ist Sex die natiir-
lichste Sache der Welt. Eigent-
lich. Aber o6ffentlich dariiber reden? Tun
die wenigsten. Oder nur die, von denen
man sowieso schon alles weiss, was man
gar nie wissen wollte.

Nun gewihrt die Dokserie: «Liebes-
leben» intime Einblicke ins Schlafzimmer
von Herrn und Frau Schweizer. Doch wer
sind diese neun Protagonisten, die da ihr
Duvet lupfen? «Junge und éltere Paare»,
erzahlt Moderatorin Eva Nidecker, «<homo-
oder heterosexuelle, solche in offenen Be-
ziehungen, Singles.» Sie sei tiberrascht
gewesen, wie offen und entspannt sie alle
dariiber gesprochen haben. «Es waren
ganznormale Gespriche, wie sie sich auch
in einer Beiz entwickelt hitten. Allerdings
ohne Alkohol», betont sie und lacht.

Doch wieso breitet jemand sein Liebes-
leben 6ffentlich aus? «Vielen Teilnehmern
lag daran, mit Klischees aufzuraumen.»
Falsche Vorstellungen also, die in unserer
sexualisierten Gesellschaft, in der bereits
Teenies auf dem Handy Pornos schauen,
unndtigen Stress bereiten. Eva Nidecker:
«Junge Madchen etwa, die das Gefiihl
haben, alle Praktiken draufhaben zu miis-
sen, obwohl sie das gar nicht wollen.»

Auch tiber Orgasmen wurde viel gere-
det. «Es ist ja so ein Mythos, eine Frau sei
nur befriedigt, wenn sie kommt. Méanner
glauben zu versagen, wenn sie das nicht

Mobiles TV-Studio
Im Bumsbus, wie der «Blick» ihn
nannte, fuhr Eva Nidecker in Luzern,
Bern und Ziirich herum, um Teil-
nehmer fiir «Liebesleben» zu finden.

tut, was wiederum zu vorgetduschten
Hohepunkten fithrt.» Eins der jungen Pér-
chen kennt dieses Problem nicht: Es war-
tet aus religioser Uberzeugung bis zur
Verméhlung. Auch zwei andere Liebende
hatten erst mit 22 Jahren Sex und liessen
sich durch Spriiche von Freunden nicht
drangen. Nidecker: «Ich finde es wunder-
bar, dass diese vier genau das Gegenteil
leben von dem, was gang und gibe ist.»
Am anderen Ende der Skala liegt das
liber 80-jahrige Paar, dessen Kinder nichts
vom Mitmachen im TV-Format ahnen.
«Die beiden sind mir total ans Herz ge-
wachsen. Sie redeten so angstfrei und re-
spektvoll, 6ffneten sich, gaben viel preis.»
Das Paar wohnt in einer Alterssiedlung, da
konnte es nach der Ausstrahlung schon

Geschwitz geben, vermutet Nidecker. Da-
rum hat sie heute noch Kontakt mitihnen,
will sie nicht allein lassen. Ebenfalls ein
Thema: das Comingout Homosexueller -
«oft ein langer, schwerer Weg, wie sich in
den Gespriachen gezeigt hat. Vor allem in
landlichen Regionen sind wir da noch nir-
gends.» Ein, zwei Geschichten seien recht
heftig, konnten aber auch Mut machen.
Grenzen habe man beim Dreh von
«Liebesleben» nie tiberschritten. «Wire
ich bei einer Antwort peinlich beriihrt
gewesen, wire das ein Anzeichen dafiir
gewesen. Den Moment gab’s aber nie.»
Nur einmal blieb eine Frage unbeantwor-
tet: «Eine Singlefrau mit angeregtem Se-
xualleben sprach sehr offen tibers Thema.
Die Zahl der Méanner, mit denen sie im
Bett war, wollte sie aber nicht nennen.»
Und was ist mit expliziten Ausdrii-
cken? «Das Wort Schwanz fallt vielleicht
mal, und wahrscheinlich fragen sich dann
einige: Haben die das jetzt wirklich ge-
sagt?» Auch von Orgasmen, diversen Se-
xualpraktiken oder Sextoys werde geredet.
Eva Nidecker glaubt aber nicht, dass die
Sendung deswegen ein Riesenschocker
wird. «Im Gegenteil, ich hoffe, die Sendung
regt die Zuschauer an und ermutigt sie,
ihre Sexualitdt befreit auszuleben.» ©
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Im Bett mit Herr und Frau Schweizer
Donnerstag, 26. Mai, 22.25 Uhr, SRF1
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